
  
  

 

czas → sekunda → s 
definicja 
Sekunda, symbol s, jest to jednostka SI czasu. Jest ona zdefiniowana poprzez 
przyjęcie ustalonej wartości liczbowej częstotliwości cezowej ∆νCs, to jest 
częstotliwości nadsubtelnego przejścia w atomie cezu 133 w niezaburzonym stanie 
podstawowym, wynoszącej 9 192 631 770, wyrażonej w jednostce Hz, 
która jest równa s−1 . 

Zgodnie z definicją, jedna sekunda jest 
równa czasowi trwania 9 192 631 770 
okresów promieniowania 
odpowiadającego przejściu pomiędzy 
dwoma nadsubtelnymi poziomami 
niezaburzonego stanu podstawowego 
atomu cezu 133. 
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